
22001111 至至 22001122 年年  
長長池池分分齡齡游游泳泳錦錦標標賽賽  

成成績績情情報報站站 
為期 3 日的《2011 至 2012 年香港長池分齡游

泳錦標賽》已於 11 月 5 至 7 日完滿結束，憑

泳員的努力及家長的支持，合共替本會奪取 11
金 22 銀 10 銅，並為大力游泳會奪取 

屬會全場總季軍 
女子全場總季軍 

 



各得獎泳員成績如下： 

 
池浩霆(11-12 歲) 
男子 200 米背泳 金牌 

男子 100 米背泳 金牌 

男子 400 米自由泳 銀牌 

男子 200 米個人四式 銀牌 

男子 50 米背泳 銅牌 

男子 12 歲或以下 4x50 米自由泳接力 銀牌 

 
洪諾茵(11-12 歲) 
女子 50 米蝶泳 金牌 
女子 50 米自由泳 金牌 
女子 100 米自由泳 銅牌 
女子 50 米蛙泳 銅牌 
女子 12 歲或以下 4x50 米自由泳接力 金牌 

女子 12 歲或以下 4x50 米四式泳接力 銀牌 
女子梯級 4x50 米四式泳接力 銀牌 
女子梯級 4x50 米自由泳接力 銅牌 
 



藍雪(18 歲或以上) 
女子 400 米個人四式 金牌 

女子 800 米自由泳 銀牌 

女子 200 米自由泳 銀牌 

女子 200 米個人四式 銀牌 

女子 200 米蛙泳 銀牌 

女子 400 米自由泳 銀牌 

 
黎曉彤(18 歲或以上) 
女子 50 米背泳 金牌 
女子 100 米背泳 銀牌 
女子 50 米自由泳 銀牌 
女子 13 歲或以上 4x50 米四式泳接力 銀牌 
女子梯級 4x50 米四式泳接力 銀牌 
女子梯級 4x50 米自由泳接力 銅牌 
 
黃茗瑜(15-17 歲) 
女子 800 米自由泳 金牌 

女子 400 米個人四式 銀牌 

女子 400 米自由泳 銀牌 

 



程劍夫(15-17 歲) 
男子 50 米背泳 金牌 

男子 200 米背泳 銀牌 

男子 100 米背泳 銀牌 

 
洪曉茵(10 歲或以下組) 
女子 50 米自由泳 金牌 
女子 50 米蝶泳 銀牌 

女子 100 米自由泳 銅牌 
 
林詠珊(13-14 歲) 
女子 50 米蝶泳 金牌 
女子 100 米蝶泳 銀牌 
女子 13 歲或以上 4x50 米四式泳接力 銀牌 
女子梯級 4x50 米自由泳接力 銅牌 
 
黃文暄(13-14 歲) 
女子 50 米蛙泳 銀牌 
女子 100 米蛙泳 銅牌 
女子 13 歲或以上 4x50 米四式泳接力 銀牌 
女子梯級 4x50 米四式泳接力 銀牌 



程早苗(13-14 歲) 
女子 50 米自由泳 銀牌 
 
張宇軒(10 歲或以下組) 
男子 50 米蝶泳 銀牌 

 
史卓妍(11-12 歲) 
女子 50 米背泳 銅牌 
女子 12 歲或以下 4x50 米自由泳接力 金牌 

女子 12 歲或以下 4x50 米四式泳接力 銀牌 

 
張皓葭(15-17 歲) 
女子 50 米自由泳 銅牌 
女子 13 歲或以上 4x50 米四式泳接力 銀牌 
女子梯級 4x50 米四式泳接力 銀牌 
女子梯級 4x50 米自由泳接力 銅牌 
 
許曼琪(11-12 歲) 
女子 50 米自由泳 銅牌 
 
 



黃廷津(13-14 歲) 
男子 50 米蛙泳 銅牌 
 
余詠雪(11-12 歲) 
女子 12 歲或以下 4x50 米自由泳接力 金牌 

女子 12 歲或以下 4x50 米四式泳接力 銀牌 

 
陳泳柔(11-12 歲) 
女子 12 歲或以下 4x50 米自由泳接力 金牌 

 
梁雋詠(11-12 歲) 
女子 12 歲或以下 4x50 米四式泳接力 銀牌 

 
馮朗謙(11-12 歲) 
男子 12 歲或以下 4x50 米自由泳接力 銀牌 
 
譚正賢(11-12 歲) 
男子 12 歲或以下 4x50 米自由泳接力 銀牌 

 
李文傑(11-12 歲) 
男子 12 歲或以下 4x50 米自由泳接力 銀牌 


